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Démyst efnegmr éle a n
lrentr ée a |l a maternell e est une et a
dru n enf ant . Souci eux de | ui ofrir
faciliter son entr ée dans | e monde

educateunrasccogmpadgnent mettent en oeu\
actions.

On entend bien des choses sur ce que

a tlcol e. Nous vous proposons de f ai

conceptions et idées pmédannc uwesyrda tc

acquis dans son parcours a |l a petite

ke col e.

Ce document a éte realisé |l ors des

de transition, une i nitiative de |
Capitale d mgsudr i ts dans | a co

I nt er s edvtaa mi elalnes, | ai maaiieng ul a

participation du Regroupement
petite enfance.
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Avansal der¢d c al ¢,
lenf anti Idoéittr e? pr re

En geénéersatl ,enct re 2weteafans apprend a étr ey
propre. #otséedeehnh menéanel deyvrhit étre provwte.
'l devrait étre en mesure de reciolnggdhtfier la%s eSSk &

a envie. gr armpdiurr davant.
Il devrait @alrleercadgpalba et odi | ette: de drﬁaﬂleé‘rsg_'%uet”&e”
. . pp|iv|e |ssage |
sessuyer seulrduwlathes aiute d i nterveni rp h n
o . propreemfcandz I
est propre, ild |@eshtapprer ideen equps en t emps.
ng EL ! ike Iblk!Lmh ;
: Avanentlr éec @l é travailler de concert avec | a f§ami
lenfant ; :
" En délntnédk, accompagner Ildelss ednéfcaonutvsr epnotu rl egsu noguve\
gui peuvent diférer de celles de | a maison ou :du
~ Montrer | e fonctionnement des toil ettes, tirer§ | a
bruit, montrer ou se trouve | e papier, modél i ser
luti | i snart iwmi Moir, etc. ; :

 Mettre en place des séquenmeslreideelfahses;dt@m,sms/séﬂ,lu
tirer la chasse, etc. :

Qsi1 digl Wp Ol

T Pour Il es enfants de | a maternelle 4 ans, il est p
soit toujours en apprentissaee.f alndg dgiotidatéitare icrodis

f Un enf anmetstqupiasn propre ne sera pas#awiemati quement

1 Siunenf amtedi f cupadrétsi c ulld ssdrsesse,mtuitepla r @ mtf o Wenceod fed e

favoriser sa transition. Le soutien des services
travailler avec |l a famille.
o
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https://naitreetgrandir.com/fr/
https://naitreetgrandir.com/fr/

Avansal degc al @,
llenf anti Idoéittr e cap

sshabiller seul et fair
seul ?

A -8B ans, il est normal que | esraenfeaposirpliinas éster
habill ement surtout ravter ilesr vy épe@eumrenlta gai son fr
cordon de |l a tuque, boutons, etc.)
Il se peut que des enfants ne sachentr mtarserc oanme n
lkecol e. En maternelmenBéeanbespentiantslrafneront
permettant ainsi de faire des boucl es.

Qp EL! Eikel ThBIQd 7 N7 § bhT 1 ;
" Encouregémrmantt et | ui per manétnmee caﬁaequeasitrecappaarblleuifde f

- Obsereeaf aht pour dé#d érmsehecapabge de faire po@r I
adaptée a son niveau; :

- Communiquer réguliérement m\seurrae\ecsidrpademtesttaémét@Isa
et ainsi s atvordrmsea fdaatl
- Encourmgérantt a prendre des i niménd iawant adeesdseeinyaem
ki de; :
- Accompagménrmnlfasesturer de |l ui | aisser du temps, jétre
- Faire des démonstrations, donner des stratégieés e
dével opper |l eur autonomie et | eur aisance (ex.: po
- Enseigner des étapes a suivre et adapter nos atte
dével oppenmeuntto ndbemier fhentl. Ut i |l i ser des pictogr amme :
a enflrerdee dans | equel il est préférable de I§e f
a linge au vestiaire; :
- Mettre a | a disposition des enfants des déguis§eme
symbol i ques. :

-

Qp EL! Eikel THKILMd ! mT [ ! cp@&dJ T 1 ;

Pourecdl e, demander aux parents de frufrantr puemetépatit\
de fagcon autonome; :

“ Bannir |l es | acets ronds.
D
7, ) -
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Avanal degcal ¢, &

lenf anti Idoéittr e c a o
shabiller seul et e
seul ?
: ~ Consultez Iﬁ documentlursdalniks Sapard ekeene@HUgBabat e
N lenfant (O U 6. ans) au quotidien
Qs T d 13t Wpkdhi NJj §f bhT ! ;
Consi dérant gurautl @an cnmivee adiesd emfiaen§ aavuatrréesiloddgu & ai t
habituelulnemfealre4-5ans
71 &h abislelud a pfo ucrer t aatnteasohugsudreg ét e mesretry é s ;
T1 &att alcher meéaolradesrohl ouson;
71 peuwtét acehteetrt aaimeod utdoegr o s sTowrenne ;
1 Etommendd ea idrees ceu d s ;
71 di stilagunecelme adesevsét ement s
f1dttalcheuadiumeei nbuduensandal e.
Qs T d It WIp!OhT [ ' cpEd] T 1!
f1Sel on |l es ergothérapeutes, l es enfants commencer ot

faire | eurs boucles entre 5 et 6 ans;

flapprenti ssage des bogguée peeremftamt { rlaesai padent s et
derftol e.

o
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http://www.editions-chu-sainte-justine.org/media/livre/document/253_Tableau_syntheIse_Dev_06ans.pdf
http://www.editions-chu-sainte-justine.org/media/livre/document/253_Tableau_syntheIse_Dev_06ans.pdf

Avansal derdrc al &,
Cxgt ¢ it | | mpor rearftandu
son crayon corr

Avoir une bonne tenue du crayon faciliteralles a
futurs comceimhanhte kalligraphie, |l a vitess<eTY
décriture, l e 2aemfiort eters de | s

Cependant ,a mtvearntendi r pour modi f ervoluas P boaeerdelz cdra
dun enfragneg pr ésadc dl aiste,i mprg 4 @amer dmpudeci si ons en con

lenf ant posséde une bonne stabililet ipyldes@r gy oC rpaoy
cette action de motricité fne. L&eSTAEMY k& SidLt
resul tractideati on des muscles stabilisateurs du t
soient | es extensurisenenude |l esr g Let sb&tSenir | e
féchi sseurs ¢(muand! adu dceorlps) du td@m@loppemmﬂ de
La tenue du crayon est un appren§P§E% g @ EW
facon naturrdedd edoe Wmiss llreonrfsagnute | LErgol €
commencenhaésesser a |l a production de l|lettre, il
possible de | ui mont Adr ralep &pri se adeéquate s
dével oppé-eamémar | ui

Qp EL ! €1Xd Tbik!Lrh

Soutenir | e développement de | a mot rid criittéu rgd odaeh)rbaemid/mliaid [

Eviterneyurise non efcace devienne permanente.

: fait des jeux dans | esquels de grands mouvements des :br a:
: tonus muscul ai:rel.arExeermpdresbal | on, jouer avec un baton: ryt
l ong manche, jouer & des jeux de raquette, faire la hrouce
: T Ofrir des occasions de renforcir ses muscles de | a main
: mani puler de petits objets et de travaildedekxe mouvement
Exempl esouer avec |l a pate a modeler (aplatir | a pétefen f
: entre | es mains, faire des rondins, des boul es), jouegr a\
: insectes pour attraper de petits objets;gojudueers av edce sdeps p
: derebu, dessiner avec | es doigts dans |l e sable (sel, sucre
: couvercles de diférentes tailles a visser et dévisser, u t
: conserve, ofrir des objets & compresser (peinture- dans dc¢
stress), etc.; :

: “ Utiliser diférents outils et types de crayons (crayons de¢
manches de tailles variées); :

PY =N
Document réalisé |l ors des rencontres: Comlté\l?}alccmfhﬁss]dnran Ttion préscolaire
de |l a Commi ssion scol aimscde tl ala@apiltaalco,nceuika 0 scolaine dee r stegrgrtgrr e | | e
Main dans, 12aR1680n | mages Freepi k. Illustrations: lacapitale ECH%:CQBEE;piH;TENAN 5


https://www.educatout.com/edu-conseils/ergotherapie/prise-du-crayon-pour-les-nuls.htm
https://www.educatout.com/edu-conseils/ergotherapie/prise-du-crayon-pour-les-nuls.htm
https://edme.org/blogue/stabilite-posturale-notre-top-10/
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Avansl derd c @l ¢,
esitl | mpor varftan

tl enne soON crayon €
N\ 7
', \‘Prises de crayon accept ées:
]
i 2 @ &
S = -~ W=
Tripode dynamique Quadripode dynamique Qu;dripode latérale Tripode latérale
Consul ter | eRévicsmesntn«s positions».sur | a p

w r'd -—
QsiT1 d1IJl Wp Ol
T Plusieurs prises de crayons sont accepetnafbaeete.adtluar
di Harents gestes sans doul eur et de mani @re eLcac
f Pour wune bonne prise du crayon, il est important

T Le crayon doit atre appuyéad mdexretuxnade par gemdmi ¢

9 Pour les droitiers, les doigts doivent &atre U:eny
mi ne. Cette distance est importante pour | a mobil
T Le poignet doit &atre appuya sur |l a table et gl:iss
D
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https://edme.org/blogue/wp-content/uploads/prise_du_crayon_ergotherapie_de_la_maison_a_lecole-.pdf

Avantal derg c al @,
e nf anti Idociothnai tr e
son numéro de t él

lenf amat pams & connaitre son adresse et son numéro
ke col e.

Qp EL ! i TolkiLm ;

Per met ternd aantl de construire son identité en dé\}elo
ce Qqui a trait a sa famiIrdalefaamtéps@mreintvim@nnrmeéimtem'
complets de ses parents, de ses fréres/ scurs, :le
quartier, etc. :

Qs Y d 1% Wp Oi

1T Pour des aspects de sécuritétehee paeehes enf anods

|l eur adresse et | eur numéro de tél éphone. 11 est
avec |l a famille pour déterminer des objectifs :qui
Combien de numéros seront a méemoriser sifrhdandewx
en garde partagée, etc.
f Les connaissances qui sollicitent | es habiletés d
proposées aux enf ahéfss demma das eenel | e.
[
Document réalisé |l ors des rencontres: Comit é ‘l??alc.;mghﬁsgdnran rtion préscolaire
de |l a Commi ssion scol aimscde tl ala@apiltaalconceu ft\a/c;scolainedeer s E%Y«%??%?LALE&LNJAN&
Main dans, |22216880n | mages Freepi k. Illustrations: laCaptale e Pepions 7



anmm,y
. e

*e

L
** "a,

Avanal ded c al @,
ke nf anti Idociothn ai
coul ur s

Connal ¢csoeu| em@spansn appr emtriésad adgpeh eraéuer éscol air e.

Qp EL ! iE1kel Thik!Lrh ;

lradul te saisit | es occasions dans son quotidiian ¢
environnement: Axpamopileeusn bl oc bl eu, enfle ton:cha
l e pyjama orange poetuur Iteonv ebrérbee ,blveewwxou | e rouge ?

Accompagméranlt dans son apprentissage des coul:ieur
l es reconnaitre) (dedrinsectr i dwe intantasvwadieluldeérmoi re et :enr
son vocabul aire; .

Sensibiliser | es enfants par | e jeu, |l es bric:ol aft

Commencer par | es couleurs de base (rouge, blieu,

QsT dWNi WpOi ! ;

1 Sassurewnduwuentl a fait un exammeir éec Glad wvelkengawmand - |
dal tonien;

f

est f aucni leintfaanntt gcuonnai sse | es coul eurs (gestion

bonnes couleurs pour un dessin, etc.)

./ =N
e é a des S Co mi ‘l??alc.mghﬁss]dnran— Ttion préscolaire
is ; | n
|

té
nceu ik a3 o scolaire dee r spgreevyr i e | |
®u ka3 Mo molaire de= 1 smpray g lhe g

ke bustr ns: lacapitale e Bepions.



Avantal derg c @l @,
ke nf anti Idociothn ai
|l ettres?

La connai ssancesdepalsetuinr psremti adé ea ploarmat ernel |

Qp EL ! ikel Tbik!Lmh ;

" Sensibiehisaet hux feociiodansedés contextes signif
l ettres de son prénom, l es |l ettres sur une afche,

© Per met ternd adaplpdendre que | es | ettstesutaexiestdamts dta
devamnhf hntl ilpiecdri e, note sur l e cal emmdrieée pui s
service émmuntanckt,amessage dans | e cahier de coemmu

- Chanter des chansons, réciter des comptines; :

 Chantrelrphhabet pour | e plaisir;

~ Lire des histoires quotidiennement ;

- Jouer avec |l es |l ettres, ofrir des occasions dé | e
l i vres, abécédaire, tracer des | ettres dans | é& sa

© Exposenfdnt aux | ettres dans son environnementé;

- Donner |l e go(t defedrai tt eceé ur e et de |

~ Jouer avec |l es sons;

~ Evitrersdi gnement systématique et |l es taches deéty|
de |l ettres dans des cahiers, relier |l es pointilleé

 Proposer quotidiennement des activités de dess;ins

Qs Y d1&i Wp O

1 Au termenmdée Ipassée a |l a maternelle, |l e programme
l ettres.
1 Siredfant démomtee éde plour | edcrettresmeenpeunr phar |
son prénom.
T Il faut respectienrt élreé tr ydtehsmee neftanlt s .
@
7 -
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Avanal ded c al @,
ke nf anti Idociothn ai
chifres et savoir

Savoir compter et recoxnthapas eurd epr &ali drbeesl mour e

Qp EL! Eike Tbik!Lm ;

grandeur, dominos, boutons, |ivres (numératie): |

: 7 Selon |l e niveau de rednéfvaenito pepte ndeen ts odne ilnt ér ét , ef(plo
vie quotidienne pmuranperdme tster & aadivileii a1 ies e ueat m@ie h €
: (distribuer, partager des objets, f oohjeat sd,e se tégq.u)i;
~ Par |l e jeu et | a manipulation, se familiar:isjeorlélearv
: avec des dés et des boul irebrjset sf,aiertec .d)e;s coIIecétio
" Réciter | a comptine des nombres dans diférenteés 0
~ Avoir éeté en contact avec |l es chifres 0 a 10 péour
poi ds, mesure, forme, etc.; :

" Mettre a |l a disposition des enfamitfsr e enratrélr{aseéﬂiadl
: soci ét é, regles, caisse enregistreuse, ruban a me
: dé, cmése, calendrier, formes en mousse, tél éphon

Qs T dIJi Wp Oi

1 Au termenmdée lpagsdd@eadilon préracoeandrarnédaqee ali t: | e
dapprendme. tQavers des jeux et des activiteés, ‘il
ses nouvelles connaissances.

1 Siredfamnhtéresse aux jeux mathématiques, | ui en: pr
associations, du dénombrement, des comparaison, d
mesures, des classement s.

T Comme pour | es autres apprentissages, il est i:mpo
derehfant.

=X
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Avansl ded c @l é,
esitl est néc eesnsfaai
sache écrire son prén:

| lesit pas neécesmsfaanmrte sqaucehd €écrirerstoméer&nloan matac

Qp EL ! Wixe Tolk!Lm

:Avant son randlreée a |

Ne pas "draseiegmWement systématiqgue du pr énom;

Utiliser lmanfpedmott o elte don prénom pour identifeér I
efets per semrdalns dnetvililtiesrerd de s pictogrammes);§

On peut freofant anl modél e dencowmr g E&m odnreeEd si dr yee rp a
| emé me dans des contextes signifants et sous forr

7

ou un dessin) tout en respectant son intérét :(ne

Qs Y d 1l Wp Oi

Siredf ant reconnai-t geosnt pariédnaonmt ;écr i t C
On peut commemeererpar rleconnaitre | a premiére lett
Ssassurer de lui présenter un modele de son prénom

des minuscul es pawtlid issweirt ed e(sé wiotdeérl eds ou toutes |
écrites en majuscul es) ;

Eviter de faire écrire |les enfant g-d -fot ot
proposercrde el amneerfseaidl e. Erspmaxteer e

sera restreint progressivement ;

Letradcebet terxedpeaucoemptrrifcniettdrat t ent lesdouhai tabl e qu
lrenf antdevaicvtei Wiehatsr igcliothépudee vel opph emswsnd lleesond s,

di ssociea ®Aii ommein,f amutrdaav antd&fgec ialdiétvée | ospametr r ifcniptadr a
suite.

A.‘
O (.‘hf.)
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Avanal derg c al @,
lenf anti Idoéittr e t
autonome au di

Lrenf ant doi t étromeveinr meaube@ei de a | unch et de sor

. Qp EL ! Eikei Thik!lm

Cest a |l a mensantqaeprend | es convmnamd$$thbﬁeﬁt
ustensrmid @asni $ation de son espace, manger | a bouc
- Faire des diners boites a lunch au service éduca
- Pl acer des contenants de plastique et des sags a
service a |l a petite enfance; :
N Faire utiliser fafbaitéébprétadent asbn entrée é | a
- Ai demflant a distinguer | es repas des coIIatibns;
- Encour aegnefran tl ampree esom ufiruit (banane, clémeéntil
- Per met ternd aantl de smémer(vpeatiltuipi chet, plats d? S €
table, etc.); f
- Sfassurrelrl duer sufsamment de temps aux enfants§ po
- Sensibiliser |l es parents a fournir des fruits et
préts a étre mangés (coupés) dans |l es lunchs;

i Deéesendtréecal ¢, informer | es parents du déroul ement
scolaire) des collations (en cl asse);
T En classe, mettre en place un systeéme efcace de g
i Considérer |l es diférences culturelles;
i lradulte prémaenhtanavéerla preuve de jugamamt et acce
f lkadulte pourra | ui mont r@ai deaamaucbhesai suiecepement |
ses plats). I'l sera possible de modeler et de :‘gui
laut onomreemfaeantl. La gesondesdser ami soos | a responsat
i Les restants du diner sont | ®indaéds pams parmeite e
dlaj uster |l es quantités.
A .A,‘
. S , S 0 %#?. . .
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